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Ζ λόεζε ηνπ ρεξηνύ: Μηα κνληεζζνξηαλήνπηηθή 

 

Γεκήηξεο Χαζάπεο 

 

Σν αλζξώπηλν ρέξη 

ε όιε ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο ηνπο, νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνίεζαλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα 

ζπιιέμνπλ ηξνθέο, γηα λα θαηαζθεπάζνπλ αληηθείκελα γηα θαζεκεξηλή ρξήζε, όπσο ξνύρα από 

δέξκαηα δώσλ ή θεξακηθά γηα ηε θύιαμε ηξνθίκσλ θαη πγξώλ, αιιά θαη γηα λα δσγξαθίζνπλ ή 

λα ζκηιεύζνπλ ή θαη λα δεκηνπξγήζνπλ εξγαιεία γηα ηε δεκηνπξγία ηέρλεο πξνθεηκέλνπ λα 

ηεθκεξηώζνπλ ηηο ηζηνξίεο ηνπο θαη λα εθθξάζνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ αηνκηθόηεηά 

ηνπο. Σν ρέξη καο είλαη ηα πξώηα καο εξγαιεία θαη έλαβαζηθό κέζν έθθξαζήο καο, ελώ 

παξέρεηακέηξεηεο επθαηξίεο γηα ηελ εθδήισζεηεο δεκηνπξγηθόηεηάο καο.  

Ση είλαη όκσο ην ρέξη; Σν ρέξη είλαη έλααλεθηίκεην όξγαλν θαη ε γλώζε ηεο εθιεπηπζκέλεο 

αλαηνκίαο ηνπ ην επηβεβαηώλεη. Γηαζέηεη εμαηξεηηθέο ηθαλόηεηεο σο αηζζεηήξην όξγαλν, θαζώο 

κπνξεί λα δηαθξίλεη ην ςπρξό θαη ην ζεξκόθαη ηηο ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο, ην πγξό θαη ην 

ζηεξεό, αθόκα θαη ην ημώδεο ησλ ξεπζηώλ, ην βάξνο, ην ζρήκα, ηελ πθή, ηε ζύζηαζε θαη ηελ 

ππθλόηεηα ησλ πξαγκάησλ, ηα κεγέζε, ηηο δνλήζεηο θαη ην κέγεζόο ηνπο θ.ά. Σν ρέξη 

κπνξεί,επίζεο, λα αηζζαλζεί ηελ πίεζε ζ όιεο ηηο αλζξώπηλα αληηιεπηέο βαζκίδεο ηεο, λα 

αηζζαλζεί ηνλ πόλν θαη λα αληηδξάζεη ελζηηθησδώο ζε θαζεηί βιαπηηθό γηα ην αλζξώπηλν ζώκα. 

κσο ην ρέξη δηαζέηεη θαη κηα «κεραληθή», θηλεηηθή ηδηαηηεξόηεηα, ε νπνία είλαη κνλαδηθή ζην 

δσηθό βαζίιεην: δηαζέηεη ηνλ αληίρεηξα. Οη θηλήζεηο πξνζαγσγήο θαη απαγσγήο ηνπ αληίρεηξα ζε 

ζρέζε κε ηνλ άμνλα πνπ νξίδεηαη από ηελ παιάκε καο, είλαη ηθαλόηεηεο απνθιεηζηηθέο ηνπ 

αλζξώπνπ, νη νπνίεο δελ εκθαλίδνληαη ζε θαλέλαλ άιιν, γλσζηό ζε εκάο, δώληα νξγαληζκό.  

Πνιιά δώα, όπσο γηα παξάδεηγκα νη πίζεθνη, δηαζέηνπλ έλα δάθηπιν πνπ όκσο δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο αληίρεηξαο, γηα ηνπο εμήο ιόγνπο. Πξώηνλ, γηαηί ε θηλεηηθόηεηα απηνύ ηνπ 

δαθηύινπ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε ηνλ αλζξώπηλν αληίρεηξα. Γεύηεξνλ, γηαηί ν 

έιεγρνο ηνπ αλζξώπηλνπ αληίρεηξα από ηνλ εγθέθαιν, δειαδή ε «ζύδεπμε» ησλ κπώλ πνπ ηνλ 

θηλνύλ κε ηαιεγόκελα θηλεηηθά θέληξα ηνπ εγθεθάινπ είλαη κνλαδηθή ζηνλ άλζξσπν, σο πξνο 

ηελ ιεπηόηεηα θαη ηελ αθξίβεηα θηλήζεσλ. Σξίηνλ, γηαηί ππάξρεη έλαο πςειόηαηνο βαζκόο 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζην ρέξη θαη ζηνλ εγθέθαιν. Σν ρέξη, εθηόο από εθιεπηπζκέλν 

αηζζεηήξην όξγαλν, ην νπνίν παξέρεη πιεζώξα πιεξνθνξηώλ ζηνλ εγθέθαιν, δηαζέηεη ηελ 

κνλαδηθή ηθαλόηεηα «εθκάζεζεο» κηαο ζρεδόλ απεξηόξηζηεο αιιεινπρίαο θηλήζεσλ θαη 

ζπλδπαζκώλ θηλήζεσλ – δεδνκέλνπ όηη ηα ρέξηα είλαη δπν. Δίλαη επνκέλσο ηθαλό λα εθηειεί 

εμαηξεηηθά ζύλζεηεο εξγαζίεο νη νπνίεο κπνξνύλ λα επαλαιεθζνύλ, σο έλα είδνοθηλεηηθήο κλήκεο 

θαη λα «ηππνπνηεζνύλ» ώζηε λα θαηαζθεπάζνπλ αληηθείκελα, εξγαιεία θαη όξγαλα. 

Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ ηα ρέξηα ηνπο ζε ζρεδόλ ζε θάζε δξαζηεξηόηεηα ηεο δσήο ηνπο, θαη 

νη εξγαζίεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύλ ηα ρέξηα ηνπο απνηππώλνληαη, θαηά θαλόλα, ζην κπαιό 

θαη ηνπο κύεο ηνπο κε κεγαιύηεξε αλζεθηηθόηεηα από θάζε άιιε γλώζε ηελ νπνία απνθηά κέζα 

από αθεξεκέλα καζήκαηα (Ludick, 2013). Ζ εξγαζία ηνπ ρεξηνύ ζπκβάιιεη ζηε ζύδεπμε 
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κεηαμύ ηεο λνεηηθήο θαη ηεο θπζηθήο δσήο θαη κεγάιν κέξνο απηήο ηεο ζύδεπμεο 

δηακνξθώλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

 

Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ζηελ εθπαίδεπζε 

Ζ νηθεηνπνίεζε πξαθηηθώλ ρεηξσλαθηηθώλ εξγαζηώλ δηακεζνιαβείηαη από ηελ νηθνγέλεηα ή ηα 

κέιε ηεο θνηλόηεηαο, αιιά θαη από ηα ζρνιηθά καζήκαηα. Ηζηνξηθά, ε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία 

ελζσκαηώζεθε ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε  κε ηε κνξθή καζεκάησλ νηθηαθήο νηθνλνκίαο ή 

ηερληθώλ θαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε σο αληηθείκελν ησλ επαγγεικαηηθώλ ζρνιείσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζνπνιέκνπ, ε ρεηξσλαθηηθήεξγαζία έγηλε ην επίθεληξν κηα λέαο, ηόηε, 

εθπαηδεπηηθήο κεζόδνπ ε νπνία νλνκάζηεθε «ζρνιείν εξγαζίαο» εκπλεπζκέλε από ηηο 

ζεσξεηηθέο αλαιύζεηο ηνπ Ακεξηθαλνύ θηινζόθνπ ηεο εθπαίδεπζεο Σδνλ Νηηνύη. ήκεξα, ε 

ζεκαζία ηεο ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο ζην ζρνιείν έρεη κεησζεί δξαζηηθά (Scattergood, 2010). 

ηνλ Γπηηθό θόζκν, ε παγθνζκηνπνίεζε ηεο παξαγσγήο αγαζώλ έρεη εμαιείςεη ηελ αλάγθε γηα 

ρεηξνπνίεηα αληηθείκελα, ππνβαζκίδνληαο παξάιιεια ηελ αλάγθε γηα εθπαίδεπζε ζε 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, όπσο ην ξάςηκν, ην πιέμηκν, πθαληηθή, θ.α. 

ην ειιεληθό ζρνιείν δελ ππήξμε κεηαπνιεκηθά θαλέλα κάζεκα ην νπνίν λα απαηηεί από ηα 

παηδηά ρεηξσλαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1960 ζην δεπηεξνβάζκην ζρνιείν 

πεξηιακβάλνληαλ ην κάζεκα «Οηθνθπξηθά» γηα ηα θνξίηζηα θαη «Σερληθά» γηα ηα αγόξηα. 

Μαζήκαηα ηα νπνία αξγόηεξα ελνπνηήζεθαλ σο «Οηθηαθή Οηθνλνκία» κε θαζαξά ζεσξεηηθό 

πεξηερόκελν. 

 

Ζ κνληεζζνξηαλή νπηηθή 

Ζ Μαξία Μνληεζζόξη ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηεο "εξγαζίαο ηνπ ρεξηνύ", ε νπνία απνηειεί 

νπζηώδε κέξνο ησλ πεξηζζόηεξσλ καζεκάησλ θαη δηδαθηηθώλ πιηθώλ πνπ δεκηνύξγεζε. ην 

θεθάιαην «14. Η λνεκνζύλε θαη ην ρέξη» ηνπ βηβιίνπ ηεο «Ο Γεθηηθόο Ννπο» (1949) αλαιύεη ην 

ξόιν ησλ ρεξηώλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ αλζξώπνπ θαη επηζεκαίλεη όηη κε ηα ρέξηα εθθξάδεηαη ε 

ζθέςε ηνπ αλζξώπηλνπ λνπ. Μπνξνύλ, δειαδή, ηα ρέξηα λα θαηαζηήζνπλ νξαηή κε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηξόπνπο ηελ αθεξεκέλε ζθέςε. Γξάθεη: 

«Σν ρέξη είλαη ζε άκεζε ζύλδεζε κε ηελ ςπρή ηνπ αλζξώπνπ θαη όρη κόλν κε ηελ 

ςπρή ηνπ αηόκνπ, αιιά θαη κε ηνπο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο δσήο πνπ έρνπλ 

πηνζεηήζεη νη άλζξσπνη ζηε γε ζε δηαθνξεηηθνύο ηόπνπο θαη ζε δηαθνξεηηθνύο 

ρξόλνπο. Η ηθαλόηεηα ηνπ ρεξηνύ ηνπ αλζξώπνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ κπαινύ ηνπ θαη ππό ην θσο ηεο ηζηνξίαο βιέπνπκε λα ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηνπ πνιηηηζκνύ. Σα ρέξηα ηνπ αλζξώπνπ εθθξάδνπλ ηε ζθέςε ηνπ θη από ηε ζηηγκή 

ηεο πξώηεο ηνπ εκθάληζεο ζηε γε, εκθαλίδνληαη ζηηο θαηαγξαθέο ηεο ηζηνξίαο ίρλε 

ησλ έξγσλ ησλ ρεξηώλ ηνπ…Επνκέλσο, ε αλάπηπμε ησλ ρεηξσλαθηηθώλ δεμηνηήησλ 

ζπκβαδίδεη κε ηε λνεηηθή αλάπηπμε» (AbsorbentMind, ζ. 149)*.  
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Καη ζπλερίδεη ε Μνληεζζόξη:  

«Μπνξνύκε ινηπόλ λα πνύκε όηη ην ρέξη ηνπ αλζξώπνπ αθνινύζεζε ηε δηάλνηά ηνπ, 

ηελ πλεπκαηηθή ηνπ δσή θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, θαη ηα ζεκάδηα πνπ άθεζε 

πξνδίδνπλ ηελ παξνπζία ηνπ. Αιιά αθόκε θαη ρσξίο απηήλ ηελ ςπρνινγηθή ζεώξεζε 

ησλ πξαγκάησλ, κπνξνύκε λα δνύκε όηη όιεο νη αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

αλζξώπνπ πξνθαινύληαη από ηα ρέξηα ηνπ. Πξαγκαηηθά, κπνξεί λα θαίλεηαη σο εάλ 

ε επθπΐα θαη κόλν θαζνδεγεί ηε δνπιεηά ησλ αλζξώπσλ. Όκσο, αλ νη άλζξσπνη 

είραλ ρξεζηκνπνηήζεη κόλν ηνλ ιόγν γηα λα κεηαδώζνπλ ηε ζθέςε ηνπο, αλ ε ζνθία 

ηνπο είρε εθθξαζηεί κόλν κε ιόγηα, δε ζα έκελαλ ίρλε ησλ πξνεγνύκελσλ γεληώλ. 

Υάξε ζην ρέξη, ηνλ ζύληξνθν ηνπ κπαινύ, αλαδύζεθε ν πνιηηηζκόο. Σν ρέξη ήηαλ ην 

όξγαλν απηνύ ηνπ κεγάινπ δώξνπ πνπ θιεξνλνκνύκε. (ν.π.,ζ. 150). 

Γηα λα θαηαιήμεη: 

«Η λνεκνζύλε ηνπ παηδηνύ κπνξεί λα αλαπηπρζεί σο έλα νξηζκέλν επίπεδν ρσξίο ηε 

βνήζεηα ηνπ ρεξηνύ ηνπ. Αλ όκσο αλαπηύζζεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ρεξηνύ ηνπ, ηόηε ην 

επίπεδν πνπ θηάλεη είλαη πςειόηεξν θαη ν ραξαθηήξαο ηνπ παηδηνύ γίλεηαη πην 

δπλαηόο… Αιιά εθείλα ηα παηδηά πνπ κπόξεζαλ λα δνπιέςνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο 

έρνπλ ηδηαίηεξε πξόνδν ζηελ αλάπηπμή ηνπο θαη θηάλνπλ ζε κηα ηζρπξνπνίεζε ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπο πνπ είλαη εκθαλήο» (ν.π., ζ. 151) 

ην ίδην βηβιίν (θεθ. 3: Οη πεξίνδνη αλάπηπμεο) ε Μνληεζζόξη ππνζηεξίδεη όηη όηαλ ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνύλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα κάζνπλ, δεκηνπξγνύλ ηνπο όξνπο θαηάθηεζεο ηνπ 

πςειόηεξνπ επηπέδνπ λνεκνζύλεο ηνπο θαη δηακόξθσζεο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. 

"[Σν παηδί] γίλεηαηπιήξσο ζπλεηδεηνπνηεκέλν θαη θαηαζθεπάδεη ην κέιινλ ηνπ 

αλζξώπνπ, κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. Καζνδεγείηαη από κηα κπζηεξηώδε 

δύλακε, κεγάιε θαη ζαπκαζηή, πνπ ελζαξθώλεηαη ζηγά-ζηγά. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν 

γίλεηαη άλζξσπνο. Σν θάλεη κε ηα ρέξηα ηνπ, κέζσ ηεο εκπεηξίαο, πξώηα κέζα από ην 

παηρλίδη θαη κεηά κέζσ ηεο εξγαζίαο. Σα ρέξηα είλαη ηα όξγαλα ηεο λνεκνζύλεο ηνπ 

αλζξώπνπ" (ν.π. ζ. 26) 

Πέξα από ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζύλεο, ε Μνληεζζόξη  ζπζρέηηζε ην έξγν ησλ ρεξηώλ κε ηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ  αλζξώπνπ. 

Ο άλζξσπνο είλαη έλα θνηλσληθό νλ θαη ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο αλζξώπνπο, άηνκα ή νκάδεο, 

όπσο νη νηθνγέλεηεο, νη θπιέο θαη ηα έζλε. Χο απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ 

ησλ αλζξώπσλ, νη αλζξώπηλεο θνηλσλίεο έρνπλ αλαπηπρζεί αλαπηύζζνληαο θαη πηνζεηώληαο έλα 

πιήζνο δηαθνξεηηθώλ θαηά πεξίπησζε, αμηώλ θαη πξνηύπσλ. Σα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο 

ηδηαίηεξα δηέπνπλ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη καδί κ’ απηά άιια πξόηππα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο ηειεηέο θαη ηνπο θνηλσληθνύο θαλόλεο, δηακνξθώλνπλ ηνλ 

ηξόπν δσήο ηνπ θνηλσληθνύαλζξώπνπ. 
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Έλα παηδί πνπ γελληέηαη ζε κηα θνηλσλία πξνζαξκόδεηαη ζ’ απηήλ ηελ θνηλσλία θαη ηα πξόηππα 

ζπκπεξηθνξάο ηεο. Σν ζρόιην ηεο Μνληεζζόξη γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνύ είλαη όηη: 

«εάλ - γηα εηδηθνύο ιόγνπο - έλα παηδί δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα ρέξηα ηνπ, ε 

δηακόξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παξακέλεη ζε ρακειό επίπεδν: είλαη αλίθαλν λα 

ππαθνύζεη, δελ έρεη πξσηνβνπιία θαη θαίλεηαη λα είλαη ηεκπέιηθν θαη ιππεκέλνο. 

Αιιά εθείλα ηα παηδηά πνπ κπόξεζαλ λα δνπιέςνπλ κε ηα ρέξηα ηνπο θάλνπλ πξόνδν 

ζηελ αλάπηπμή ηνπο θαη θηάλνπλ ζε κηα εκθαλήδύλακε ραξαθηήξα 

ηνπο»(AbsorbentMind, ζ. 151).  

Πξνζζέηνληαο έλα ζπκπέξαζκα ηεο εκπεηξίαο ηεο: 

«Αιιά ζ’ εκάο ηα ίδηα ηα παηδηά έρνπλ απνθαιύςεη όηη ε πεηζαξρία είλαη ην 

απνηέιεζκα κηαο νιόθιεξεο εμέιημεο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ππνβνεζνύκελεο από 

ηε ρεηξσλαθηηθή δξαζηεξηόηεηα. Αθήζηε ην ζύλνιν λα ιεηηνπξγήζεη καδί θαη ππάξρεη 

πεηζαξρία, ζε αληίζεηε πεξίπησζε όρη! Φπιέο, νκάδεο θη έζλε είλαη ηα απνηειέζκαηα 

κηαο ηέηνηαο απζόξκεηεο πεηζαξρίαο θαη ζπλύπαξμεο»(Μνληεζζόξη, 1981, ζ.13-14). 

 

ηε ινγηθή ηεο Μνληεζζόξη ην παηδί πξέπεη λα έρεη ηελ επθαηξία λα πξνεηνηκάζεη ηνλ εαπηό ηνπ 

γηα ηε ρεηξσλαθηηθή δνπιεηά, ε νπνία δηεγείξεη ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζύλεο ηνπ θαη ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεοβειηηώλεη ηελ εξγαζία κε ηα ρέξηα. Ζ ζεκαζία ηεο ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ είλαη δηπιή: Σν ρέξη είλαη ην όξγαλν ηνπ λνπ θη όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

επηηξέπεη ζηελ επθπΐα λα αλαπηπρζείθαη παξάιιεια ε εξγαζία κε ηα ρέξηα ππνθηλεί ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνύ. Καη νη δύν εμειίμεηο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

πξνζαξκνγήηνπ παηδηνύ ζηε δσή σο άηνκν αιιά θαη κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. 

 

"Η εξγαζία ηνπ ρεξηνύ" ζην κνληεζζνξηαλό πξόγξακκα αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε εξγαζία 

γίλεηαη ρξεζηκνπνηώληαο ηα ρέξηα, αλεμάξηεηα από θάζε ζπγθεθξηκέλν ζρνιηθό «κάζεκα».Σα 

παηδηά ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε εμεξεπλνύλ έλλνηεο ησλ καζεκαηηθώλ κέζα από ηνλ ρεηξηζκό 

εηδηθά ζρεδηαζκέλσλπιηθώλ, όπσο είλαη νη ράληξεο θη νη μύιηλεο ξάβδνη γηα ηηο έλλνηεο ησλ 

αξηζκώλ. Οηθνδνκνύλ ηηο βάζεηο ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηεο νξζνγξαθίαο κέζα από ην ρεηξηζκό 

γξακκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία ιέμεσλ, ή εμαζθνύληαη ζηε γξαθή γξάθνληαο ηα γξάκκαηα ζηελ 

άκκν. Σα παηδηά καζαίλνπλ γηα ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο κέζα από απηηθά πιηθά, όπσο αλάγιπθνη 

ράξηεο, αληηθείκελα ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ θαη πιηθά κε ηα νπνία πεηξακαηίδνληαη. 

Ο θπξηόηεξνο, όκσο, ηνκέαο ηνπ κνληεζζνξηαλνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ εμάζθεζε ησλ παηδηώλ  

ζηε ρξήζε ησλ ρεξηώλ ηνπο είλαη νη «αζθήζεηο θαζεκεξηλήο δσήο». Οη αζθήζεηο θαζεκεξηλήο 

δσήο πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηόηεηεο γηαηε θξνληίδα ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο, ηε θξνληίδα 

ηνπ εαπηνύ, ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο πηνζέηεζεο επγεληθώλ ζπκπεξηθνξώλ. 

Οη δξαζηεξηόηεηεο απηέο παξέρνπλ δπλαηόηεηεο γηα εξγαζίεοκε ηα ρέξηα, όπσο ζθνύπηζκα, 

μεζθόληζκα, πιύζηκν πηάησλ, δέζηκν παπνπηζηώλ, θνπκπώκαηα ξνύρσλ, πξνεηνηκαζία θαγεηνύ, 

ζεξβίξηζκα ηζαγηνύ ή γξαθή ελόο ζεκεηώκαηνο. (Joosten, 2013). 
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Ζ Μνληεζζόξη ζεσξνύζε όηη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ από ηε γέλλεζε έσο ηελ ελειηθίσζή ηνπ 

εμειίζζεηαη δηαηξέρνληαο ηέζζεξα ζηάδηα, θαζέλα κε ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, αλάγθεο 

θαη απαηηήζεηο (Grazzini, 2004). Καηά ην Πξώην ηάδηνΑλάπηπμεο (από ηε γέλλεζε έσο ηελ 

ειηθία ησλ έμη εηώλ), ελώ ηα παηδηά ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ ρεηξηζκό αληηθεηκέλσλ κε ηα ρέξηα 

ηνπο, θάπνηεο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην ξάςηκν ή ε ύθαλζε είλαη πνιύ θνπξαζηηθέο, θαζώο ε 

όξαζε ησλ παηδηώλ δελ έρεη αθόκα αλαπηπρζεί πιήξσο ώζηε λα ππνζηεξίδεη ηηο πξνζπάζεηέο 

ηνπο. Χζηόζν, θαηά ην Γεύηεξν ηάδηνΑλάπηπμεο (από ηελ ειηθία ησλ έμη έσο ησλ δώδεθα 

εηώλ), ηα παηδηά έρνπλ αλαπηπρζεί ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά θη είλαη έηνηκα λα εμεξεπλήζνπλ 

ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο. Έλα παηδί ζην Γεύηεξν ηάδην Αλάπηπμεο  έρεη αλαπηύμεη ηηο 

απαξαίηεηεο λνεηηθέο δεμηόηεηεο, ηε θαληαζία, ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη ηελ επρέξεηα ηνπ 

ζπιινγηζκνύ θαη ηε ζσκαηηθή δπλαηόηεηα γηα ηελ εμεξεύλεζε ηνπ γύξσ θόζκνπ ηνπ 

(Grazzini, 2004, ζει. 36). Ζ ρεηξσλαθηηθή εξγαζία, ζσζηά νξγαλσκέλε, απνηειεί γηα ην παηδί 

πνπ βξίζθεηαη ζην Γεύηεξν ηάδην Αλάπηπμεο έλα εξγαιείν λα εμεξεπλήζεη θαη λα θαηαλνήζεη 

ηνλ θόζκν. 

Ζ Μνληεζζόξη ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν "θνζκηθή εθπαίδεπζε" γηα λα εμεγήζεη ηελ νιηζηηθή ηεο 

πξνζέγγηζε ζηελ εθπαίδεπζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ζρέζεηο θαη ζπλδέζεηο κε ηνλ θόζκν γηα λα 

εληζρύζεη ηελ θαηαλόεζή ηνπ ζε δηάθνξα επίπεδα (Grazzini, 2004). Ζ θνζκηθή εθπαίδεπζε 

εθαξκόδεηαη ζην κνληεζζνξηαλό ζρνιείν ζηε δηδαζθαιία ηεο ηζηνξίαο κέζα από Πέληε Μεγάια 

Μαζήκαηα, πέληε ηζηνξίεο πνπ αθεγνύληαη ηελ ηζηνξία ηεο Γεο από ηε δεκηνπξγία ηεο κέρξη ηηο 

κέξεο καο. Σν Σξίην Μεγάιν Μάζεκα, "Ζ Έιεπζε ησλ Αλζξώπσλ", αλαιύεη ηελ ηζηνξία ηεο 

εμέιημεο ηνπ αλζξώπνπ κέζσ από ηζηνξίεο, πεηξάκαηα, εηθόλεο θαη ρξνλνγξακκέο.  

ε απηό ην κάζεκα, ηα παηδηά ζπλεηδεηνπνηνύλ ηα  πιενλεθηήκαηα πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη:  

λνεκνζύλε, ζπλαίζζεκα θαη ρέξηα θαη καζαίλνπλ πσο ε ρξήζε ησλ ρεξηώλ από ηνλ άλζξσπν 

ηνλ μερώξηζε από άιια δώα θαη ζπλέβαιε ζηελ επηβίσζή ηνπ (Μνληεζζόξη, 1981).   

 

ην θεθάιαην XI « Υεηξσλαθηηθή Εξγαζία - Η Σέρλε ηεο Κεξακηθήο θαη ηεο Καηαζθεπήο»ηνπ 

βηβιίνπ ηεο «Η Μέζνδνο Μνληεζζόξη» (2012, ζ. 162-180), ε Μνληεζζόξη ζπδεηά ηνλ έλλνηα ηεο 

ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο θαη ηε δεκηνπξγία έξγσλ ηέρλεο κέζσ ηεο θεξακηθήο. Δμεγεί όηη κέζα 

από ηελ εθπαίδεπζε γηα ηελ ηζηνξία ηεο θεξακηθήο θαη ηελ πνιηηηζκηθή ζεκαζία ηεο, ηα παηδηά 

καζαίλνπλ λα εθηηκνύλ ηηο αλζξώπηλεο θαηαζθεπέο. Αλαπηύζζνληαο δξαζηεξηόηεηεο κε ηηο 

νπνίεο ρεηξίδνληαη ηνλ πειό γηα λα θαηαζθεπάζνπλ έξγα θεξακηθήο, ηα παηδηά εληζρύνπλ ηηο 

ιεπηέο θηλεηηθέο ηνπο δεμηόηεηεο, εθθξάδνπλ ηε δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο θαη αζρνινύληαη κε κηα 

ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ε νπνία θαηαζθεπάδεη έλα πξντόλ, πξνζθέξνληάο ηνπο κηα ζεκαληηθή 

εκπεηξία.  

πκπεξαζκαηηθά, νη δξαζηεξηόηεηεο κε ηα ρέξηα σθεινύλ θαη εληζρύνπλ ηηο εγθεθαιηθέο 

ιεηηνπξγίεο κε δηάθνξνπο ηξόπνπο θαη απνηεινύλ αλαπόζπαζην ζηνηρείν κηαο κνληεζζνξηαλήο 

ηάμεο (Hughes, 2009). 
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Δίλαη εληππσζηαθό, όηη ζήκεξα πιήζνοεξεπλώληεο Γλσζηαθήο Γισζζνινγίαο, ηεο Φπρνινγίαο, 

ηεο Νεπξνεπηζηήκεο θαη ηεο Ρνκπνηηθήο-Σερλεηήο Ννεκνζύλεο θαηαιήγνπλ ζε αλάινγα 

ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία επηβεβαηώλνπλ ηηο ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηεο Μνληεζζόξη. ηε βάζε απηώλ 

ησλ εξεπλώλ έρεη αλαπηπρζεί ε ζεσξία ηεο Δλζώκαηεο Νόεζεο (Shapiro, 2014). ύκθσλα κε ηε 

ζεσξία, ε ζθέςε ηνπ αλζξώπνπ θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκό από ην ζώκα ηνπ θαη από ηηο 

ζσκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξνληαη από ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Ζ ζεσξία ηεο Δλζώκαηεο Νόεζεο αλαηξέπεη ηελ θαηεζηεκέλε ζηε Γπηηθή ζθέςε δηάθξηζε λνπ 

θαη ζώκαηνο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ε λνεηηθή ππόζηαζε πθίζηαηαη αλεμάξηεηα από ηελ πιηθή 

ππόζηαζε ηνπ αλζξώπνπ θαη ν λνπο ζθέθηεηαη, ελώ αληίζεηα ην ζώκα δελ κπνξεί λα ζθεθηεί. 

Πξόθεηηαη γηα κηα δηάθξηζε πνπ εηζήγαγε ηνλ 17
ν
 αηώλα ν θηιόζνθνο Ρελέ Νηεθάξη θαη νδήγεζε 

ζε κηα ζεηξά δνγκαηηθώλ παξαδνρώλ, όπσο όηη ε ζθέςε είλαη απνζσκαηνπνηεκέλε, ην 

ζπλαίζζεκα απνηειεί εκπόδην γηα ηε ινγηθή θη νη έλλνηεο γίλνληαη θαηαλνεηέο κέζα από άκεζεο 

ζπλδέζεηο κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν. 

ύκθσλα κε όια ηα δεδνκέλα, νη πξαθηηθέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο απνηεινύλ ηδαληθό 

πεδίν εθαξκνγήο ηεο ζεσξίαο ηεο Δλζώκαηεο Νόεζεο θαη από ηελ νπηηθή απηή απνθηνύλ κηα 

επηθαηξόηεηα, έλαλ ζρεδόλ αηώλα κεηά ηε δηαηύπσζε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπο ζηα κνληεζζνξηαλά 

ζρνιεία.  
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